
Обучение 

Плэйбек

Театру

БАЛТИЙСКАЯ ШКОЛА ПЛЭЙБЕК ТЕАТРА И ПСИХОДРАМЫ



Что такое плэйбек театр?

▪ Форма театральной импровизации, включающая 

спонтанное проигрывание реальных историй 

аудитории

▪ Международное социальное движение, 

направленное на трансформацию общества

▪ Стиль жизни



Задачи актера плэйбек

театра

▪ Стремиться к совершенствованию навыков, 

необходим для возвращения истории рассказчику;

▪ Стремиться к совершенствованию общества в 

отношении инклюзии и социальной справедливости;

▪ Быть несовершенным человеком и радоваться 

несовершенству.



Навыки личного развития

▪ Аутентичным

▪ Спонтанным

▪ Свободным

▪ Доверяющим

▪ Творческим 

▪ Находчивым 

▪ Гибким

▪ Уверенным 

▪ Открытым

▪ Ресурсным

▪ Выразительным

▪ Интересным

В ходе обучения, актер становится более:



Навыки социального 

поведения

В социальном отношении, в ходе обучения актер 
становится:

▪ Спокойным

▪ Принимающим

▪ Уравновешенным

▪ Мудрым

▪ Активным

▪ Терпимым

▪ Доступным к коммуникации

▪ Осознающим сложность и глубину социальных 
процессов



Обучение Плэйбек Театру

Общая продолжительность обучения 180 часов. 

Включает 3 уровня:

▪ Базовый – 30 часов

▪ Основной – 90 часов

▪ Углубленный – 60 часов



Возможности уровней 

обучения

▪ Базовый – дает общее представление о возможностях

плэйбек театра, позволяет «примерить» метод к

себе.

▪ Основной – включает основательное изучение техник,

формирование навыков и специфического

мышления, играя на сцене.

▪ Углубленный – оттачивает полученные навыки, задает

фокусы дальнейшего развития, формирует

отношение к плэйбек театру, как к форме искусства.



Основная цель обучения

Мы создаем театры.

Каждая театральная команда формирует свою

уникальную культуру, которую в дальнейшем несет

зрителям.

Социальный обмен способствует развитию открытого,

доверительного общения, укрепляет и развивает

человечность между людьми.



Практик плэйбек театра

По завершении трех уровней обучения, участник группы получает
сертификат «Практик Плэйбек Театра».

Этот сертификат позволяет практиковать плэйбек театр в любом
месте, быть актером действующего театра, открывать свой театр
или реализовывать мастер-классы на разные темы. Практик не
обучает плэйбек театру, а реализует свои знания в приложении к
актуальным для него темам.

После 5 лет самостоятельной практики, актер может пройти
обучение, получить сертификат «Лидер Плэйбек Театра» и право
преподавать плэйбек театр. Лидер – это 4 уровень образования в
плэйбек театре и его реализует только координационный центр
Плэйбек Театра (СРТ) ежегодно, с 1993 года.

В любой международной школе плэйбек театра возможно получить
только сертификат Практика.



Области применения 

плэйбек театра

▪ Диалог и медиация

▪ Исцеление

▪ Исследование

▪ Развлечение

▪ Развитие социальных процессов



Специфика театров: 

для себя

ПОДДЕРЖИВАЮЩАЯ ГРУППА

▪ Регулярные встречи в знакомой компании

▪ Обмен историями

▪ Поиск творческих решений

▪ Стимулирующие задания

▪ Поддерживающая среда

▪ Ресурсы 



Специфика театров: 

для зрителей

ПЕРФОРМАТИВНАЯ ГРУППА

▪ Совершенствование навыков слушанья и игры

▪ Обмен историями

▪ Поддерживающая среда

▪ Социальные проекты

▪ Исследовательские проекты

▪ Работа с организациями

▪ Работа с определенными социальными группами

Фокус на миссии театра



Главное обретение 

Программа обучения практика плэйбек театра 

гарантирует развитие:

АУТЕНТИЧНОСТИ – быть самим собой,

АДАПТИВНОСТИ – чувствовать себя уверенно,

ЧЕЛОВЕЧНОСТИ – в любой ситуации.

Пройдя этот курс, невозможно не измениться.



Форматы обучения

Балтийская Школа Плэйбек Театра и Психодрамы

предлагает 3 формата обучения:

1. Учебные модули по два дня. 12 учебных модулей –
2(базовый) +6 (основной) +4 (углубленный). При
регулярности 1 раз в месяц, полный курс обучения
составляет 1 год.

2. Еженедельные учебные модули по 4 часа. 45
учебных модулей – 7+23+15. Осуществляется в Риге,
Лиепае, Вильнюсе, Тарту. Полный курс обучения
составляет 1 год.

3. Ежедневный учебный курс – 24 дня, 4+12+8. Полный
курс обучения составляет 1 месяц.



Стоимость обучения 

Количество участников группы – не 

менее 14 человек.

▪ 2-дневный модуль – 180 евро*. Общая 

стоимость обучения 2160 евро.

▪ 4-часовой модуль – 40 евро. Общая 

стоимость обучения 1800 евро.

▪ Месяц обучения – 2500 евро**

* В стоимость не входят крупные транспортные расходы, в случае перелетов 

тренеров;

** В стоимость не входят транспортные расходы, проживание и пропитание 

участников учебного курса.



Программа обучения

В обучение включены:

▪ Практические занятия с тренером, формирование

ансамбля актеров, работа с динамикой группы;

▪ Теоретические занятия с тренером, этика плэйбек

театра, социальная справдливость, инклюзия, статьи,

книги, эссе.

▪ Интервизионные групы самостоятельной работы с

теорией и практикой плэйбек театра.



В завершении обучения 

Помимо Сертификата Практика Плэйбек театра и личностного 
развития, Вы получаете:

▪ Группу единомышленников вашего театра, с которыми
интересно проводить время;

▪ Международную среду коллег – таких же творческих и
безбашенных, свободных и открытых людей. Становитесь
полноправным членом IPTN сообщества.

▪ Все возможности дальнейшего профессионального и
личного развития в плэйбек театре при поддержке IPTN и
CPT – основных регуляторов движения плэйбек театра в
мире.



ПЛЭЙБЕК ТЕАТР

ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ!!!
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